Czas Pielgrzymki jest czasem jednosci i braterstwa, gdyz wszyscy razem tworzymy wspdlnote, stad zwracamy
sie do siebie bracie, siostro lub po imieniu. Dzielimy sie uSmiechem, dobrym stowem, rada, pomocng dtonia z

innymi pielgrzymami oraz napotkanymi ludZmi. To pielgrzymi swojg postawq tworzg klimat tej wspéinoty.

Spis bagazy na pielgrzymke 3 plecaki
(zachecamy do skorzystania z takiej formy).

1) Plecaczek lekki i niewielki ktory pielgrzym ma przy sobie w czasie drogi (nie torebka, siatka,
reklaméwka), znajdujg sie tam < dokument tozsamosci, rézaniec, picie, nakrycie gtowy
(obowigzkowo), krem z filtrem chronigcych przed promieniowaniem UV, ptaszcz lub kurtka
przeciwdeszczowa, leki ktére zalecit lekarz.

2) Drugi wiekszy plecak, ktdry pojedzie samochodem przyczepka i bedzie dostepny na kazdym postoju w
nim znajduje sie <np. ciepta bluza, skarpetki na zmiane(bawetniane), kubek metalowy lub plastikowy
(stuzy czesto jako talerz), tyzka, widelec, nozyk, chleb i ,co$ do chleba”, aby przygotowac jedzenie na
postoju, wode (niestety duzo wazy, ale jest niezbedna) co$ do wypoczynku moze to by¢ np. karimata,
koc. Itp.

3) Trzeci plecak bagazowy ktdry jest przewozony ciezaréwka do ktdrego mamy dostep tylko na noclegi,
tu znajduja sie ubrania, $piwdr, karimata, zapasowe buty, kosmetyki. UBRANIA W BAGAZU MUSZA
BYC DOBRZE ZABEZPIECZONA PRZED DESZCZEM.

Wiasna apteczka

a w niej: opaska elastyczna, bandaze elastyczne, bandaze zwykte, plastry z opatrunkiem, mas¢ przeciwbdlowa,
leki przeciwbdlowe, masé chtodzaca do stdp, Alantan puder, wapno, magnez, ptyny wieloelektrolitowe,

Glukardiamid, suchy lud w aerozolu, tabletki do ssania, lek rozkurczajacy typu No-spa.
Jak przygotowac sie do pielgrzymki?
Pod wzgledem fizycznym:

Oczekujac na pielgrzymke chodz? jak najczesciej na wycieczki za miasto, bedzie to odpowiednia zaprawa, przy
okazji masz szanse rozchodzié buty. Jesli masz ktopoty ze zdrowiem skonsultuj swoje wyjscie na pielgrzymke z
lekarzem. Jesli regularnie zazywasz leki wez ze sobg ich zapas (na trasie moze nie by¢ apteki), poinformuj stuzbe

medyczng ze swojej grupy, gdyby cos sie Ci dziato bedg wiedzie¢ o co chodzi. Pamietaj o wygodnych butach!!!



Pod wzgledem duchowym:

przed pielgrzymka przystgp do Sakramentu Pokuty — podczas marszu na pewno bedzie mozna sie wyspowiadac,
ale zapewne kolejka bedzie dtuga... nie powiekszaj jej. Przed wyruszeniem przemysl intencje w jakiej zamierzasz

sie modli¢.
Jak wyglada dzien pielgrzyma?

e  Pielgrzym wstaje o 5 lub 6 rano, pielgrzym, poniewaz rano jest zimno, zaktada na siebie mndstwo
ubran, nie jest Swiadom, ze kiedy wzejdzie storce bedzie to wszystko musiat wtozy¢ do matego
podrecznego plecaczka i nies¢ ;

e Pielgrzym je $niadanie w marszu lub na pierwszym postoju, herbate czerpie kubkiem z garnkéw
ustawionych przy drodze przez gospodarzy;

e Pielgrzym $piewa najgtosniej jak moze, nawet jesli mu ston nadepnat na ucho;

e  Pielgrzym na postoju lezy i udaje, ze nie $pi ;

e  Pielgrzym pomaga innym braciom, niesie za nich bagaz, przyjmuje pod swdj parasol;

e  Pielgrzym codziennie uczestniczy w Mszy Swietej i nosi radoéé w sercu z przyjecia Pana Jezusa;

e  Pielgrzym na koniec dnia ustawia sie w kolejce do stuzby medycznej w celu opatrzenia ran na stopach
(zwtaszcza jesli catodzienny marsz zweryfikowat poglad pt. ,,Mam wygodne buty”);

e  Pielgrzym chetnie ktadzie sie spa¢, bo nawet najtwardsza karimata sprawia, ze nie trzeba juz

znajdowac sie w pozycji wertykalnej.
Inne wazne informacje dla pielgrzymal!

e Na pielgrzymke nie zabieramy zadnych cennych rzeczy.

e Jedli zle sie poczujesz, natychmiast powiadom o tym stuzbe medyczng. Do punktu
medycznego przychodzimy z wiasng apteczka, a zwtaszcza z bandazem i mascig . W przypadku
niedyspozycji fizycznej po wczesniejszej diagnozie medycznej osoba taka otrzyma pozwolenie na
przejazd karetka ze wskazaniem na konkretny etap trasy.

e Wszystkie powazniejsze schorzenia zgtaszamy przed wyruszeniem pielgrzymki Stuzbie Medyczne;j.
Pozwoli to na szybkie udzielenie stosownej pomocy .

e Trzeba pamieta¢, ze na dziatanie promieni stonecznych najbardziej narazone s3: czoto, nos, barki,
dekolt . Nie bez przyczyny w regulaminie pielgrzyma znalazt sie zapis mowigacy, ze stréj pielgrzyma ma
by¢ skromny, praktyczny, nawet w najwieksze upaty z przykrytymi ramionami i koniecznie nakrycie
gtowy.

e Te wymogi ubioru majg podkresla¢ pokutny charakter pielgrzymki, ale rowniez wynikajg z dbania o

bezpieczenstwo pielgrzyma, aby nie doprowadzi¢ do oparzen skéry ,ktére moga zagrozic¢ zdrowiu .

Zyczymy Blogostawionego i owocnego czasu pielgrzymowania



